
	
	

																			In	collaborazione	con			 	

I	MODULO:	

PROBLEMATICHE	RESPIRATORIE	

1’	giornata	

Data:	15	Maggio	2019	

10:00-17:00	

Discussant:		

§ Tiziana	Redaelli		

Programma	

	

Mattina	(h	10:00-13:00)	

Ø 9:30-9:45	Registrazione	

Ø 9:45-10:00	Saluti	istituzionali	

Ø 10:00-10:30			Chiusa	Ivan	
Inquadramento	delle	disfunzioni	respiratorie	nelle	lesioni	spinali			

Ø 10.30-11.00		Rao	Fabrizio		
	Inquadramento	delle	disfunzioni	respiratorie	nelle	lesioni	neuromuscolari			

Ø 11.00-11.30		Betto	Claudio		
	Inquadramento	delle	disfunzioni	respiratorie	nelle	lesioni	neuromuscolari			cerebrali			

Ø 11.30-12.00		Sommariva	Maurizio		
	La	disostruzione	bronchiale:	tecniche	di	assistenza	alla	tosse	manuale	e	meccanica	

Ø 12.00-12.30		Chiusa		Ivan		
	La	ossigenoterapia	come	farmaco	

Ø 12.30-13.00	Discussione	

	

Pomeriggio	(h	14:00-17:00)	

Ø 	Parte	pratica	guidata	e	discussione	casi	clinici	

Applicazione	pratica	dei	contenuti	appresi	nella	sessione	mattutina		

Discussione	casi	clinici	presentati	dai	docenti	e	dai	partecipanti	

Sommariva	Maurizio,	De	Mattia	Elisa,	Rao	Fabrizio	
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I	MODULO:	

PROBLEMATICHE	RESPIRATORIE	

2’	giornata	

30	Maggio	2019	
Orario	10:00-17:00	

Discussant:		

§ Tiziana	Redaelli		

Programma	
Mattina	(h	10:00-13:00)	

	

Ø 9:30-9:45	Registrazione	

Ø 9:45-10:00	Saluti	istituzionali	

Ø 10.00-10.30			Rao	Fabrizio	
La	ventilazione	non-invasiva			

Ø 10.30-11.00			Sommariva	Maurizio		
		La	ventilazione	invasiva	domiciliare	

Ø Gestione	della	cannula	tracheale:	

o 11.00-11.20	Cannula	e	deglutizione		

Cecchetto		Stefania	
o 11.20-11.40	Tecniche	di	aspirazione		

Pelanda	Alice	
o 11.40-12.00	Aspetti	relativi	all’igiene	e	sanificazione		

Pajoro	Letizia	
Ø 	12.00-12.30				Elisa	De	Mattia		

		Aspetti	gestionali	in	età	pediatrica			

	

Pomeriggio	(h	14:00-17:00)	
	

Ø Parte	pratica	guidata	e	discussione	casi	clinici	

Applicazione	pratica	dei	contenuti	appresi	nella	sessione	mattutina		

Discussione	casi	clinici	presentati	dai	docenti	e	dai	partecipanti	

Elisa	De	Mattia,	Sommariva	Maurizio,		Albamonte	Mirko	
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II	MODULO:	

ASPETTI	PSICO-SOCIALI	

13	Giugno	2019	
Orario	10:00-17:00	

	

Discussant:		

§ Redaelli	Tiziana		
§ Belloni	Luca	

	

Programma	

Mattina	(h	10:00-13:00)	

Ø 9:30-9:45	Registrazione	
Ø 9:45-10:00	Saluti	istituzionali	
Ø 10:00-10:30		Casati	Ornella	

√	Ospedale	e	territorio:	importanza	di	un	passaggio	di	presa	in	carico	efficace	
√	Territorialità:	casa	loro	vs	ospedale	nostro;		

Ø 10:30-10:50	Perolini	Roberta	
Le	norme	istituzionali	a	favore	della	disabilità	

Ø 10:50-11:20	Gelli	Paolo,	Ditta	Francesca	
√	Riflessioni	sul	concetto	di	adattamento	a		patologia	motoria-cronica	di	bambini,	
adolescenti	e	famiglie:	il	percorso	verso	l’autonomia	
√	Presentazioni	di	un	caso	clinico	e	riflessioni	sull’adattamento	di	bambini,	famiglie	e	
operatori	

Ø 11:20-13:00	Belloni	Luca,	Riccardo	Biella	
√	Come	il	corpo	ci	predisposizione	a	pensieri,	emozioni	ed	azioni	
√	Stare	e	comunicare:	gestione	del	sé	e	delle	relazioni	
√	Teoria	e	pratica	dei	"Giochi	relazionali";	
√	Geometria	della	comunicazione;	
√	Insieme	o	contro:	gli	schemi	dell’interazione.	
	

	
Pomeriggio	(h14:00-17:00)	

Ø Parte	pratica	e	discussione	casi	clinici	

Role	playing	e	simulazioni	“situazioni	tipo”	

Discussione	casi	clinici	presentati	dai	docenti	e	dai	partecipanti	

caso	clinico:	Riccardo	Biella,	Luca	Belloni		



	
	

																			In	collaborazione	con			 	

III	MODULO:	
ASPETTI	NUTRIZIONALI	e		
NUTRIZIONE	ENTERALE	

19	settembre	2019	
Orario	10:00-17:00	

Discussant:	Redaelli	Tiziana		

Programma	

Mattino	(10:00-13:00)	

Ø 9:30-10:00	Registrazione	e	saluti	istituzionali	

Ø 10.00-10.30		Malnutrizione	proteico-calorica:	una	malattia	nella	malattia.	

Epidemiologia	e	risvolti	clinici	

	Corradi	Ettore	
Ø 10.30-10.50	Gli	screening	nutrizionali:	importanza	di	una	diagnosi	precoce	

	Guanziroli	Nicoletta	
Ø 10.50-11.10			Nutrizione	Enterale:	sondino	naso-gastrico	e	PEG:	accessi	e	loro	gestione		

	Guanziroli	Nicoletta	
Ø 11.10-11.30		Nutrizione	Enterale	Domiciliare:	follow	up	e	gestione	delle	complicanze		

	Guanziroli	Nicoletta	
Ø 11.30-11.50	Nutrizione	Parenterale			

Corradi	Ettore	

Ø 11.50-12.10		Gestione	accessi	venosi		

Cecchetto	Stefania	
Ø 12.10-12.30		Gestione	del	paziente	disfagico			

Corradi	Ettore	
Ø 12.30-13.00	Discussione	

	

Pomeriggio	(14:00-17:00)	

Ø Parte	pratica	e	discussione	casi	clinici	

Applicazione	pratica	dei	contenuti	appresi	nella	sessione	mattutina		

Discussione	casi	clinici	presentati	dai	docenti	e	dai	partecipanti	

Corradi	Ettore,	Guanziroli	Nicoletta,	Pelanda	Alice,	Pajoro	Letizia,	Cecchetto	Stefania,	
Cattaneo	Marina	
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IV	MODULO:	

PREVENZIONE		
DANNI	TERZIARI	

17	Ottobre	2019	
Orario	10:00-17:00	

	

Discussant:		

- Redaelli	Tiziana		

Programma:	

Ø 9:30-9:45	Registrazione	

Ø 9:45-10:00	Saluti	istituzionali	

Ø 10:00-10:30	Inquadramento	ezio-patogenetico	dei	danni	terziari		

Cassinis		Adriana	
Ø 10.30-10.50	La	prevenzione	delle	lesioni	da	pressione		

Pelanda	Alice,	Pajoro	Letizia,	Cecchetto	Stefania		
Ø 	10.50-	11.10	La	prevenzione	delle	deformità	muscolo-scheletriche		

Valsecchi			Laura	
Ø 11.10-11.30	La	spasticità		

Zarbo		Michele		
Ø 11.30-11.50		Gli	ausili	al	domicilio	per	la	prevenzione		

Crivelli	Nadia	
Ø 11.50-12.10	Facilitare	l'autonomia		

Crivelli	Nadia	
Ø 12.10-12.40	Vescica	e	alvo	neurologici		

Spinelli	Michele	
12.40-13.00	discussione	

	

Pomeriggio	(14:00-17:00)	
√	Parte	pratica	e	discussione	casi	clinici,	

Premesse	teorico	pratiche	per	l’utilizzo	della	terapia	a	pressione	negativa		

Applicazione	pratica	dei	contenuti	appresi	nella	sessione	mattutina		

Discussione	casi	clinici	presentati	dai	docenti	e	dai	partecipanti	

Botta	Mario,	Pelanda	Alice,	Pajoro	Letizia,	Valsecchi	Laura	
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Calendario:		
	
□	15	Maggio	2019	
				30	Maggio	2019	

Problematiche	respiratorie	

□	13	giugno	2019	 Aspetti	Psico-sociali	
□	19	settembre	2019	 Aspetti	Nutrizionali	
□	17	Ottobre	2019	 Prevenzione	danni	terziari	
	
	
Sede:	
Centro	Spazio	Vita	
Asst	Grande	Ospedale	Metropolitano	Niguarda	
P.zza	Ospedale	Maggiore,	3	
20162,	Milano	
Sala	Polifunzionale	
	
	

Contatti:	

Responsabile	scientifico	
• Tiziana	Redaelli		

Email:	tiziana.redaelli@ospedaleniguarda.it						
Tel:	02	66114333	
	
Segreteria	Organizzativa	

• Liliana	Martinelli	
liliana.martinelli@spaziovitaniguarda.com			
Tel:	02	66114333			

• Elena	Chiara	(Psicologa,	Coop.	Spazio	Vita	Niguarda)	
elena.chiara@spaziovitaniguarda.com		
Tel:	02	66114333	
	

	

	

	

	

	

	

CALENDARIO,	SEDE	DEL	CORSO	E	CONTATTI	
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• Albamonte mirko (coordinatore infermieristico centrale operativa Medicasa 

Milano) 
• Belloni Luca (Counselor, Coop. Spazio Vita) 
• Betto Claudio (anestesista rianimatore) 
• Biella Riccardo (Psicologo, Coop. Spazio Vita) 
• Botta Mario (cardio-chirurgo) 
• Casati Ornella (medico, Continuità Ospedale-Territorio ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda) 
• Cassinis Adriana (fisiatra, Unità Spinale Unipolare ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda) 
• Cattaneo Marina (Dietista, S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda) 
• Cecchetto Stefania (Coordinatrice Infermieristica Unità Spinale Unipolare ASST 

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Chiusa Ivan (Anestesista, rianimatore, Unità Spinale Unipolare ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda)  
• Crivelli Nadia (Terapista occupazionale, Unità Spinale Unipolare ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Corradi Ettore (Direttore Nutrizione clinica ASST Grande Ospedale Metropolitano 

Niguarda) 
• De Mattia Elisa(Terapista in fisioterapia respiratorio, Centro clinico NEMO ASST 

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Ditta Francesca (psicologa Asbin, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Gelli Paolo (psicologo, psicoterapeuta Asbin, ASST Grande Ospedale Metropolitano 

Niguarda) 
• Guanziroli  Nicoletta (nutrizionista ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Pajoro Letizia (infermiera, Unità Spinale Unipoalre ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda) 
• Pelanda Alice (infermiera, Unità Spinale Unipolare ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda) 
• Perolini Roberta (assistente sociale, Cooperativa Spazio Vita Niguarda) 
• Rao Fabrizio (Responsabile servizio di Pneumologia, Centro clinico NEMO ASST 

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Redaelli Tiziana (fisiatra, Primario Emerito Unità Spinale Unipolare ASST Grande 

Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Sommariva Maurizio (Terapista in fisioterapia respiratorio, Unità Spinale Unipolare 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) 
• Spinelli Michele (Direttore f.f. Unità Spinale Unipolare ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda)  
• Valsecchi Laura (Coordinatore area riabilitativa Unità Spinale Unipolare,  ASST 

Grande Ospedale Niguarda) 
• Zarbo Michele (fisiatra, Unità Spinale Unipolare ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda) 

 

DOCENTI	


